
Volkslauf 5 km

w
1. 362 Susanne Hellmers W40 TV Norden 00:22:19
2. 494 Viola Steffens W30 Emder LG 00:22:32
3. 337 Daniela Behrens W30 TV Marienhafe 00:22:44
4. 309 Peggy Funke W40 TuS Norderney 00:23:02
5. 371 Fenna Lübbers WJ U14 Fortuna 70 Wirdum 00:23:15
6. 308 Emily Funke WJ U14 TuS Norderney 00:23:31
7. 467 Andrea Rückbrod W50 TV Norden 00:24:34
8. 564 Kim Lenz W30 Emder LG 00:24:52
9. 306 Frauke de Vries WJ U16 TuS Norderney 00:25:33
10. 489 Ljudmilla Moseev W40 IGS Marienhafe 00:25:40
11. 595 Friedel Pieper W50 Tura Marienhafe 00:25:42
12. 366 Sandra Lübbers W30 00:25:52
13. 301 Janna Dirks WJ U16 Störtebeker Loopers TVM 00:25:53
14. 507 Danni Förster-Riemann W40 EWE-Wattloopers 00:26:25
15. 307 Emma Funke WJ U14 TuS Norderney 00:26:30
16. 568 Aneele Fischer WJ U18 Markt-Apotheke 00:26:33
17. 326 Ines Meyer Frauen Tura Marienhafe Schwimmen 00:26:40
18. 532 Claudia Onken W40 LT TuS Holtriem 00:26:40
19. 565 Sandra Arends W30 TV Norden 00:26:48
20. 593 Helga Schmidt W40 EWE-Wattloopers 00:26:54
21. 485 Tanja Hayunga W30 TV Norden 00:27:10
22. 535 Edda Bruns W50 LT TuS Holtriem 00:27:20
23. 316 Foline Engelbarts W60 Emder LG 00:27:21
24. 318 Claudia Thieme W50 TV Marienhafe 00:27:31
25. 358 Sophia Manninga WJ U14 TV Norden 00:28:14
26. 450 Anna Janssen WJ U14 IGS Marienhafe 00:28:17
27. 546 Andrea Seeba W30 TV Marienhafe 00:28:20
28. 451 Jelka Küßner WJ U14 IGS Marienhafe 00:28:21
29. 567 Ira Reinsch W30 Markt-Apotheke/Sonnen-Apotheke 00:28:30
30. 343 Hermanne Rosenboom W40 AOK-BK-Flitzer 00:28:37
31. 596 Frau Silke Rix Frauen Zahnarztpraxis Dr. Edelt Peters 00:28:42
32. 322 Helma Zorn W40 Osterhusen 00:28:43
33. 466 Thea Spillner W50 TV Norden 00:28:54
34. 361 Tanja Manninga WJ U18 TV Norden 00:29:13
35. 540 Janna Leismann WJ U16 TuRa Marienhafe 00:29:26
36. 555 Tanja Backer Frauen LG Glave Gruppe 00:29:29
37. 354 Margit Klinkenborg W60 TV Norden 00:29:52
38. 314 Marion Kruse de Buhr W40 Störtebeker Loopers TVM 00:29:53
39. 424 Janna Peters WJ U14 IGS Marienhafe 00:30:10
40. 561 Dörthe Rose W30 00:30:23
41. 357 Imke Goudschaal W40 TV Norden 00:30:39
42. 355 Sonja Manninga W40 TV Norden 00:30:40
43. 559 Juergens Heike W50 00:31:13
44. 327 Andrea Reuss Frauen Tura Marienhafe Schwimmen 00:31:17
45. 310 Petra Kajerski W30 00:31:21
46. 419 Frauke Müller WJ U14 IGS Marienhafe 00:31:31
47. 425 Joyce Seemann WJ U14 IGS Marienhafe 00:31:32
48. 312 Andrea Klaaßen W30 TV Marienhafe 00:31:36
49. 598 Petra Brisset W40 SSV Süderneuland 00:31:48
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50. 356 Anke Meier W40 TV Norden 00:31:49
51. 380 Lina Kruse WJ U14 KGS Hage 00:32:02
52. 387 Louisa Goldenstein WJ U14 KGS Hage 00:32:03
53. 491 Wilma Averes Frauen IGS Marienhafe 00:32:13
54. 492 Franca Möhring W30 IGS Marienhafe 00:32:13
55. 396 Helga Christians W60 EWE-Wattloopers 00:32:34
56. 468 Christina Lamping W50 TV Norden 00:32:49
57. 548 Maike Brungers W40 TV Marienhafe 00:33:03
58. 545 Ute Backer W40 TV Marienhafe 00:33:04
59. 594 Claudia Ebel W40 Emder LG 00:33:24
60. 457 Imke Gloger WJ U14 IGS Marienhafe 00:33:29
61. 458 Nina Freimuth WJ U14 IGS Marienhafe 00:33:29
62. 526 Helga Gloger W40 Naturkindergarten Großes Meer e.V. 00:33:30
63. 421 Jana Dirks WJ U14 IGS Marienhafe 00:33:41
64. 442 Jana Ippen WJ U16 IGS Marienhafe 00:34:17
65. 600 Heike Dannholz W40 00:34:25
66. 443 Anna-Lena Ubben WJ U16 IGS Marienhafe 00:34:54
67. 440 Sara Willems WJ U16 IGS Marienhafe 00:34:55
68. 320 Kerstin Dorin W40 Osterhusen 00:35:05
69. 344 Gabi Post W40 AOK-BK-Flitzer 00:35:14
70. 590 Regine Pauls W50 00:36:00
71. 589 Tatjana Spieß W30 00:36:01
72. 385 Neele Vohs WJ U14 KGS Hage 00:36:06
73. 379 Celina Gronewold WJ U14 KGS Hage 00:36:07
74. 483 Katja Ufen W40 TV Norden 00:36:15
75. 315 Anna Lind W50 00:36:24
76. 449 Stephanie Meyer WJ U16 IGS Marienhafe 00:37:47
77. 423 Lara Dirks WJ U14 IGS Marienhafe 00:38:42
78. 543 Ulrike Lengert W40 TV Marienhafe 00:39:12
79. 445 Laura Renken WK U12 IGS Marienhafe 00:40:20
80. 583 Edda Ufen W40 00:41:06
81. 381 Julia Feldmann WJ U14 KGS Hage 00:44:05
82. 382 Chantale-Monique Noel WJ U14 KGS Hage 00:45:09
83. 406 Maike Janssen WJ U14 IGS Marienhafe 00:47:50
84. 404 Elisabeth Schoolmann WJ U14 IGS Marienhafe 00:47:51
85. 405 Irma Voß WJ U16 IGS Marienhafe 00:48:00

m
1. 304 Mengstab Mehrtab Männer 00:19:15
2. 399 Ralf Lottmann M40 EWE-Wattloopers 00:19:32
3. 332 Thomas Brem M40 Emder LG 00:19:58
4. 302 Helmut Gerdes M40 00:20:07
5. 317 Mark Mammen MJ U20 Tura Marienhafe Schwimmen 00:20:17
6. 391 Horst Akkermann M30 SV Dornum 00:20:23
7. 579 Karl-Heinz Vetter M40 Markt-Apotheke 00:20:29
8. 465 Okko Kröger MJ U18 00:20:30
9. 490 Jan Roland M30 IGS Marienhafe 00:20:32
10. 471 Gerk Harms MJ U14 TV Norden 00:20:35
11. 336 Maximilian Jöbges MJ U14 00:20:37
12. 363 Ralf Hellmers M40 TV Norden 00:20:38
13. 572 Andre Roosmann MJ U20 Markt Apotheke 00:20:40
14. 364 Andreas Wölfel M30 TV Norden 00:20:54
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15. 365 Jens Lübbers M30 00:21:41
16. 569 Björn Fischer MJ U20 Markt-Apotheke 00:22:06
17. 389 Marco Julian Schäfer Männer Manitowoc Runners 00:22:08
18. 531 Bernd Kaminski M50 TV Norden 00:22:16
19. 496 Derk Steffens MJ U14 Emder LG 00:22:29
20. 330 Holger Tamminga M40 Lg fix und fertig 00:22:30
21. 472 Gerold Harms M40 TV Norden 00:22:42
22. 563 Ulf Behrens M30 TV Marienhafe 00:22:45
23. 378 Justin Butjer MJ U14 KGS Hage 00:22:49
24. 588 Manfred Schubert M60 LLT Wallernhausen 00:22:54
25. 582 Peter Mees M50 Budo-Club-Zeiskam 00:23:06
26. 574 Michael Dirksen-Müller M40 Markt-Apotheke/Sonnen-Apotheke 00:23:17
27. 319 Kuddel Dorin M40 Osterhusen 00:23:18
28. 577 Jochen Fischer M40 Markt-Apotheke 00:23:21
29. 493 Christian Schohusen M40 00:23:24
30. 420 Jan-Oliver Weers MJ U16 IGS Marienhafe 00:23:27
31. 586 Keno Fleßner MJ U16 IGS Marienhafe 00:23:36
32. 587 Jonas Mammen MJ U18 IGS Marienhafe 00:23:56
33. 342 Wolfgang Meyer M50 00:23:56
34. 328 Dieter Bölle M40 Lg fix und fertig 00:23:58
35. 506 Dietmar Peters M40 00:23:59
36. 505 Hans Reck M50 00:24:03
37. 321 Thomas Zorn M40 Osterhusen 00:24:04
38. 519 Steffen Wienekamp MJ U14 IGS Marienhafe 00:24:23
39. 370 Harm Lübbers M50 TV Marienhafe 00:24:28
40. 585 Kurt Begitt M60 SV Dornum 00:24:49
41. 584 Harold Mühlena M40 BOX-CLUB Norden 00:25:17
42. 323 Marco Hoofdmann M30 Tura Marienhafe Schwimmen 00:25:20
43. 360 Johannes Meier MK U12 TV Norden 00:25:31
44. 345 Glamann Gralf M40 TV Norden 00:25:31
45. 334 Werner Haupt M50 00:25:32
46. 578 Horst Peters M50 Markt-Apotheke 00:25:37
47. 413 Immo Peters MJ U14 IGS Marienhafe 00:25:39
48. 597 Eibo Eiben M70 SC Dunum 00:25:41
49. 373 Jendrik Lübbers MK U10 Fortuna 70 Wirdum 00:25:47
50. 388 Enno Dirks MK U10 Störtebeker Loopers TVM 00:25:47
51. 432 Christian Stromann MJ U16 IGS Marienhafe 00:26:03
52. 414 Lars Adelmund MJ U14 IGS Marienhafe 00:26:06
53. 518 Fabian Biermann MK U12 IGS Marienhafe 00:26:08
54. 325 Kai Grensemann MJ U18 Tura Marienhafe Schwimmen 00:26:20
55. 398 Hilko Schäfer Männer EWE-Wattloopers 00:26:25
56. 324 Patrick Giesen Männer Tura Marienhafe Schwimmen 00:26:39
57. 503 Theo Gerken M70 LG Ostfriesland 00:26:43
58. 537 Alwin Bruns M50 LT TuS Holtriem 00:27:18
59. 331 Norbert Geisler M40 Lg fix und fertig 00:27:36
60. 329 Stefan Meyer M40 Lg fix und fertig 00:27:37
61. 591 Jörg Pauls M50 00:28:23
62. 486 Pascal Saathoff MJ U14 IGS Marienhafe 00:28:33
63. 484 Frank Hayunga M40 TV Norden 00:28:40
64. 504 Helge Wilken M50 LG Ostfriesland 00:28:41
65. 359 Marek Janssen Männer TV Norden 00:29:14
66. 431 Jakob Voss MJ U14 IGS Marienhafe 00:29:35

9. Abendlauf des TV Marienhafe
Ergebnisliste MW Volkslauf 5 km
MWPl Startnr. Name AK Verein Zeit

3



67. 592 Dietrich Steinke M70 SV Concordia Neermoor 00:30:02
68. 426 Jonas Huhne MK U12 IGS Marienhafe 00:30:09
69. 429 Hauke Dirks MK U12 IGS Marienhafe 00:30:16
70. 459 Tobias Grüneweg MJ U14 IGS Marienhafe 00:30:24
71. 390 Heinz Fröbel M60 TUS Pewsum 00:30:28
72. 464 Wilhelm Blank M60 LT TuS-Aurich Ost 00:31:12
73. 313 Thorsten Klaaßen M40 00:31:37
74. 353 Olaf Kropp M40 TV Norden 00:31:45
75. 479 Uwe Kramer M40 TV Norden 00:31:49
76. 374 Menko Memenga MJ U14 KGS Hage 00:32:09
77. 375 Theo Memenga M40 KGS Hage 00:32:10
78. 350 Werner Ihlow M60 TV Norden 00:32:35
79. 501 Heinz Gerdes M70 LG Ostfriesland 00:32:54
80. 428 Dominic Sathoff MK U12 IGS Marienhafe 00:33:11
81. 522 Kevin Kruse MJ U14 IGS Marienhafe 00:33:17
82. 377 Tobias Fischer MJ U14 KGS Hage 00:33:40
83. 407 Maik Claassen MJ U14 IGS Marienhafe 00:35:19
84. 444 Raphael Franzen MK U12 IGS Marienhafe 00:35:25
85. 475 Frank Goliasch M60 TV Norden 00:36:16
86. 544 Markus Tjarks M40 TV Marienhafe 00:39:13
87. 461 Simon Boerma MJ U14 IGS Marienhafe 00:40:21
88. 460 Harm Focken MJ U14 IGS Marienhafe 00:40:23
89. 386 Paul Ufen MJ U14 KGS Hage 00:41:04
90. 478 André Schittenhelm MJ U14 IGS Marienhafe 00:43:57
91. 351 Karl-Heinz Goudschaal M40 TV Norden 00:45:10

Anzahl Teilnehmer: 176

9. Abendlauf des TV Marienhafe
Ergebnisliste MW Volkslauf 5 km
MWPl Startnr. Name AK Verein Zeit

4


